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VADEMECUM RODZICOW PIERWSZOKLASISTY
Jak wspieraé¢ dziecko w edukacji szkolnej

Dzieci uczg sie tego, czego doSwiadczaja.

Dziecko krytykowane uczy si¢ potepiac.

Dziecko otoczone wrogoscia uczy si¢ agresiji.

Dziecko zyjace w strachu uczy si¢ lekliwosci.

Dziecko doswiadczajace litosci uczy si¢ rozczulaé¢ nad soba.
Dziecko wySmiewane uczy si¢ nieSmialosci.

Dziecko otoczone zazdroscia uczy sie zawisci.

Dziecko zawstydzone uczy si¢ poczucia winy.

Dziecko zache¢cane uczy si¢ wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumialoscig uczy sie cierpliwosci.

Dziecko chwalone uczy sie wdziecznosci.

Dziecko akceptowane uczy sie kochac.

Dziecko otoczone aprobatg uczy sie¢ lubic siebie.

Dziecko zyjace w otoczeniu, ktore potrafi si¢ dzieli¢, uczy
si¢ hojnosci.

Dziecko traktowane uczciwie uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa uczy si¢ ufnosci.
Dziecko otoczone przyjaznia uczy si¢ radosci zycia.

Jezeli zyjesz w spokoju, twoje dziecko bedzie zylo w spokoju
ducha.

Przekroczenie progu szkolnego przez Panstwa Dziecko oznacza wiele zmian
w zyciu calej rodziny. To niezaprzeczalny powod do dumy, ze dziecko
osiggneto juz dojrzatos¢ szkolng, ale jednocze$nie wyzwanie dla dorostych,
by umiejetnie wspiera¢ je w oswajaniu si¢ z nowymi obowigzkami i otoczeniem.
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Kierowani wieloletnim doswiadczeniem przekazujemy wskazowki, ktore kazdy
rodzic powinien mie¢ na uwadze, aby utatwi¢ wilasnemu dziecku adaptacje
do roli ucznia.
1. Dziecko najlepiej funkcjonuje w przewidywalnym, uporzadkowanym
srodowisku,

e Rozklad dnia powinien by¢ staty i uwzglednia¢, ze do sprawnej
pracy mozgu  potrzeba dziecku niezbednej ilosci tlenu,
konieczny jest wigc pobyt na $wiezym powietrzu i wietrzenie
pokoju.

e Przebywanie dziecka w hatasie, dlugie ogladanic telewizji,
przesadne Kkorzystanie z komputera niekorzystnie wplywa
na uktad nerwowy 1 dostarcza mu nadmiaru bodzcow.

e Nadmiar zaj¢¢ pozaszkolnych 1 atrakcji nagromadzonych
W jednym dniu takze wplywa niekorzystnie, lepiej zastgpic
Jje zajeciami wyciszajacymi — stuchaniem muzyki czy rozmowa

e Istotne znaczenie dla funkcjonowania 1 sprawnosci dziecka
ma odpowiednia ilo$¢ snu - 10-12 godz. najlepiej od 20.00
lub 21.00

2. Skuteczna i efektywna nauka oraz praca domowa wymaga
zapewnienia odpowiednich warunkéw zewnetrznych i wewnetrznych.
e Miejsce do nauki powinno byé specjalnie do tego celu
wyznaczone. Wyposazone tylko w to, co potrzebne
do odrabiania lekcji. Nalezy zadba¢, by kacik do nauki
byl zawsze uporzadkowany 1 by dziecko za to miejsce
czuto si¢ odpowiedzialne. Wazne jest m.in. wlasciwe
oSwietlenie(zrédto $wiatta z lewej strony) oraz state
godziny nauki w domu. Wszyscy domownicy powinni
szanowa¢ miejsce 1 czas nauki pierwszaka, zapewniajac
mu spokoj oraz nienaruszalno$¢ uczniowskiego mienia..
e Nieocenione znaczenie dla dziecka ma rownie; uwaga
rodzicow, ktorg poswigcajg uczniowi. Postawe, ktora
najbardziej przyda si¢ podczas nauki mozna nazwac
,dyskretnym  kibicowaniem”. Rodzic jak kibic
wykazuje pozytywne nastawianie do dziecka i zadania,
ktore przed nim stoi. Zachowuje dystans przy
jednoczesnej statej gotowosci do niesienia pomocy
wrazie potrzeby. Pomoc to  naprowadzanie,
odwotywanie si¢ do tego, co byto, a nie wyreczanie.
Asystujac w odrabianiu pracy domowej nalezy trzymac
si¢ danego zadania, nie wdawa¢ w rozmowy na inne
tematy. Docenia¢ kazdy sukces, nie bagatelizowac,
ale tez nie wyolbrzymia¢ porazek.
e Duze znaczenie dla efektywnosci pracy ma kondycja
zdrowotna i psychiczna, wytrwalo$¢ oraz zdolno$é



koncentracji. Sluzy¢ temu powinny ¢wiczenia
rozwijajace koncentracje uwagi.

Ogromn3 rol¢ w rozwoju intelektualnym dziecka

ma jak najwczesniejszy kontakt z ksiazka.
Rozmilowanie dziecka w ksigzce to wazne, wspolne
zadanie rodzicow i szkoly. Dzieci klas nauczania
poczatkowego moga same czyta¢ ,latwe” ksigzki.
Sprawa ambicji i przyjemnosci dziecka powinno
sta¢ si¢ szybkie opanowanie umieje¢tnosci czytania.
Najlepsza metoda jest dostarczenie mu latwych
I atrakcyjnych ksigzek.

3. Kluczem do radosci z uczenia si¢ jest dobra motywacja.

Podjecie nauki nie moze kojarzy¢ si¢ dziecku wylacznie
z zamknieciem etapu dziecinstwa 1 wkroczeniem
W okres zycia pelnego trudow. Dorosli przez caly czas
swg postawg powinni dopingowaé | dodawa¢ dziecku
wiary we wlasne silty, dostrzega¢ zaangazowanie
oraz wysilek, a nie wylacznie efekty.

Gdy przy braku oczekiwanych osiagnie¢ dziecko
zamiast wsparcia i zachety jest wylacznie
krytykowane, z powodu l¢eku przed powtorka tych
doswiadczen, moze zablokowac¢ si¢ na aktywng
nauke.

Znalezienie motywacji w obliczu porazki jest zwigzane
z uswiadomieniem sobie swoich stabszych punktoéw
| szczera petna zrozumienia rozmowa na ten temat.

4. Postawa rodzicielska zapewniajaca dziecku poczucie bezpieczenstwa

wymaga:

wyposrodkowania miedzy nadopiekunczoscia, ktora utrudnia
dziecku podejmowanie za siebie odpowiedzialnosci, a zbytnim

zaufaniem,

ktore rodzi ryzyko zlych wyborow 1 decyzji

wynikajacych z braku doswiadczenia i dojrzalosci.
e Rozsadny rodzic interesuje si¢ swoim dzieckiem,

bez popadania w panike, ale nie usypia takze swej
Czujnos$ci. Znajduje czas na T10zmOwe, mMajac
swiadomos$¢, ze sposob myslenia, wnioskowania,
widzenia $wiata czy zaleznosci nim rzadzacych jest
jeszcze u dziecka bardzo niedojrzaty.

Rozmowa z dzieckiem wymaga cierpliwosci dorostych,
nie moze by¢ formg ,réwnoleglych monologow”,
wymienianych przy okazji lub w drodze do szkoty.
Rozmowa =z dzieckiem w atmosferze zaufania
I szczero$ci daje dziecku poczucie, ze jego problemy



$g wazne, a Oono samo rozumiane, pomaga mu nazywac
uczucia, opisywac¢ 1 ocenia¢ sytuacje, uczy spojrzenia
Z perspektywy innej osoby, a takze umiejetnosci
stuchania

5. Podjecie nauki w szkole jest swoistym wyzwaniem dla kazdego
dziecka, bo wymaga adaptacji w nowych warunkach.

e W zespole klasowym spotykaja si¢ rozne dzieci ite
nie$miate | przebojowe - kazde z nich moze napotykaé
na problemy adaptacyjne. Wazne, by rozmawiaé
Z dzieckiem, poswigeci¢ uwage jego problemom,
przyzna¢ mu prawo takze do uczu¢ negatywnych: leku,
zalu czy zlo$ci 1 wspolnie poszukiwaé sposobow
ich roztadowania 1 unikania.

e Nalezy pamigta¢, ze dzieci bardzo emocjonalnie
podchodza do swych relacji z rowiesnikami,
ale przezycia te sa rOwnie intensywne, co krotkotrwale.

e Rodzice swa postawa moga wspomaga¢ dojrzatosc
spoteczng dziecka. Najlepiej w rozmowach o wtasnych
| cudzych dzieciach unikaé¢ poréownan do innych - t0
budzi  zazdros¢ i  rywalizacje, a  zachecaé
do wspolpracy, pomagania sobie, szukania wspolnych
zainteresowan.

e Warto wyrabia¢ w dziecku nawyk mowienia dobrze
0 innych, by uczy¢ dostrzegania w Kkolegach ich zalet
I dobrych stron. Znajomo$¢ =zasad Fair play,
umiejetno$¢  przyjecia  sprawiedliwe]  przegranej
oraz zachowania si¢ w obliczu porazki kogo$ innego,
to réwniez atuty dobrego kolegi.

e W ocenie sytuacji konfliktowych, ktore beda
si¢ zdarza¢ warto zawsze trzymacé sie konkretow,
unikaé uogdlnien, przyklejania latek. Takze zdolnosé
postawienia si¢ na czyims miejscu znacznie ulatwia
dziecku znalezienie rozwigzania Czy zrozumienie
sytuacji.

6. Dziecko uwaznie obserwuje jaka postawe maja rodzice wobec szkoly,
wsluchuje sie w ich opinie i reakcje. Na tej podstawie buduje swoj
wlasny stosunek do nauki, klasy oraz nauczycieli.

e Bardziej emocjonalne komentarze o szkole, réznice
W ocenie sytuacji lepiej odktadaé na czas, gdy dziecko
nie jest ich swiadkiem. Maly uczen jest posrednikiem
w relacjach szkota- dom, czgsto relacjonuje w szkole to,
co dzieje si¢ w domu 1 na odwrot.

e Otwarty 1 staly kontakt ze szkolg pozwala
na maksymalne wspieranie dziecka pod warunkiem,



ze wzajemne kontakty opierajg si¢ na obustronnej
postawie otwarto$ci 1 zaufania.

Rzetelna ocena dziecka daje rodzicom wyobrazenie
0 jego postepach 1 mozliwosciach oraz zaangazowaniu.
Z kolei szczere dzielenie si¢ wiedzg nt. swojego dziecka
pozwala nauczycielowi wybiera¢ najefektywniejsze
metody, a takze indywidualizowa¢ postgpowanie.
Tylko wspolne poszukiwanie rozwigzan i prawdziwy
sojusz wychowawczy rodzicow i nauczycieli jest
podstawa dobrego funkcjonowania dziecka w szkole.

7. W budowaniu poprawnych relacji szkola- dom i przyjaznej atmosfery

wokol dziecka, ist
o

otne znaczenie ma staly kontakt ze szkola.
Codzienne otwieranie konta w e-dzienniku jest
zrodlem informacji: o postepach dziecka, 0 ocenach,
0 waznych wydarzeniach w zyciu klasy 1 szkoty.
W e-dzienniku  znajdziecie Panstwo wiadomosci,
ogloszenia oraz terminarz réznych szkolnych wydarzen.
Jest to rowniez podstawowe narzedzie do przekazania
rodzicom waznych informacji od pielegniarki szkolnej,
sekretariatu i dyrekcji szkoly. Jednoczes$nie gidwnie tg
droga, oprocz poczty elektronicznej i telefonu, rodzice
przekazuja informacje dla wychowawcy

Innym zZrodtem informacji 0 szkole jest strona
internetowa/ www.szkolapol-ang.pl na ktorej, oprocz
aktualno$ci, znajdg Panstwo peten pakiet informacji
0 organizacji zycia na Piwnej.

Lista bezpiecznych stron, na ktérych dzieci moga ciekawie
spedzic€ czas, laczac zabawe z nauka:

www.logofigle.pl
www.ortografka.pl
www.dyktanda.net
www.mimowa.pl

www.yummy.pl
www.sieciaki.pl
www.buliba.pl

www.zyraffa.pl

www.wierszedladzieci.pl

www.ortofrajda

.pl
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